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LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNISTA
IK  NTYV N KANSAKUNNAN MENESTYSTEKIJ

Huomattava osa suomalaista lapsista ja nuorista voi hyvin.
Pienelle mutta kasvavalle osalle lapsia ja nuoria kasautuu
kuitenkin vaikeita pahoinvointiongelmia.

Lasten ja nuorten eriarvoistuminen ja pahoinvoinnin kasautuminen on
vakava ongelma lasten ja nuorten ihmisarvon, osallisuuden ja yht2|2isten
oikeuksien kannalta.

Se on samalla uhka ik®&ntyv&n kansakunnan tulevaisuuden menestyksen
kannalta. Suomella ei ole varaa antaa lasten ja nuorten pahoinvoinnin
kasvun jatkua.

Valtiolle ja kunnille jatkuva lasten ja perheiden ongelmia korjaavien
kalliiden erityispalveluiden kysynn&n kasvu tulee kalliiksi. Esimerkkin®
mainittakoon lasten huostaanottojen m2&r2n lis2@ntyminen.

Pidemm&[[& aikav@lill® ongelmien ehk®isy ja varhainen puuttuminen
tulevatedullisemmaksikuin pahoinvoinnin k&rjistyminen jasyrj2ytyminen.
Useat lapsen hyvinvoinnin riskitekij2t n®kyv2t jo varhaislapsuudessa.

Me allekirjoittaneet j2rjest®t, viranomaiset ja muut tahot
katsomme, ett® seuraavan hallituksen on ohjelmassaan
sitouduttava konkreettisiin tavoitteisiin ja toimiin lasten ja
nuorten eriarvoistumisen sek® kasautuvan pahoinvoinnin
va&8hent@miseksi.

Lasten ja nuorten pahoinvoinnin kasvu on pys2ytett2v® ja k32nnettav2
laskuun. Odotamme puolueiden nime2milt2 p&@ministeriehdokkailta
kannanottojajasitoutumistalasten januorten hyvinvoinnin parantamiseen
sek® varhaiseen puuttumiseen.

Ongelmia ehk&iseviss2 palveluissa, kuten neuvolassa,
varhaiskasvatuksessa, koulussa sek® koulu- ja opiskelija-
terveydenhuollossa sek® oppilashuollossa, on oltava riitt2v&sti osaavaa
henkil®kuntaa, joka kykenee tunnistamaan lasten ja nuorten el®m2n
riskitekij@it®, puuttumaan niihin aikaisessa vaiheessa sek® tukemaan
perheit® ja vanhemmuutta. Sosiaalitoimessa tarvitaan lis22 perheisiin
menev22 |astensuojeluty®t®. Nuorisoty® luo lapsille ja nuorille v&yli#
harrastamisen iloon, riemuun ja kohtaamiseen.



Lapsille ja nuorille t2rkeiden palveluiden saatavuus on varmistettava tarpeen
mukaan lakeja ja asetuksia t2sment®m?(|2. Vanhemmuuden tukeminen
on otettava osaksi perhepalveluita. Alkoholiverotusta on Kiristett2v®
erityisesti lasten vanhempien alkoholink2yt®n v2hent®miseksi. Vanhempien
mahdollisuuksia ty®ajan lyhent®miseen on parannettava.

Lapsik®yhyyden v2hent®miseen tarvitaan ohjelma, jossa huomioidaan
erityisesti yksinhuoltajaperheiden, alle 3-vuotiaiden lasten ja monilapsisten
perheiden  tarpeet. Opiskelijoiden  opintorahaa on korotettava.
Nuorisoty®tt®myytt? tulee v®hent®2 edelleen aktiivisesti.

Koulua on kehitettav® lapsen ja nuoren hyvinvointia ja osallistumista
tukevana yhteis®n?. Ylipa2t22n lapset ja nuoret tulee n®hd? aktiivisina ja
arvokkaina kansalaisina. Heill2 on oikeus ottaa kantaa ja sanoa mielipiteens®.
Harrastustoiminta ja nuorisoty® suojaavat lapsia monilta riskitekij®ilt®.

Lasten ja nuorten sek® heid®n perheidens® hyvinvoinnin
edist®miseksi tarvitaan kansallista arvokeskustelua. Lis2ksi
tarvitaan yhteisymm@rryst® ja sitoutumista konkreettisiin
toimiin. N&ihin talkoisiin tarvitaan mukaan lasten vanhemmat
ja IPhiyhteis®t, valtiovalta, kunnat, seurakunnat, j&rjestet
sek® elinkeinoel2m?&.

Vuonna 2007 hyvaksyttav2 valtioneuvoston uusi lapsi- ja nuorisopolitiikan
kehitt®misohjelma tulee n2hd® v&lineen® t2h&n laajaan sitouttamiseen. Sen
tulee edist®® my©s lasten ja nuorten hyvinvoinnin parempaa seurantaa ja
tutkimusta.

Investointi lasten ja nuorten hyvinvointiin  kannattaa. Ongelmien
kasautuminen ja toimien lykk®@minen tulevat kalliiksi. Lasten ja perheiden
pahoinvoinnin kasautuminen ja eriarvoistuminen ovat uhkia kansakunnan
kilpailukyvylle. Lasten ja nuorten hyvinvointi on ik®&ntyv2n kansakunnan
yhteinen etu.



Tehd®2n yhdess? lasten ja nuorten
hyvinvoinnista Suomen menestystekij&!

Laatimamme kannanotto ja sen perustelut ovat vapaasti seuraaviin
eduskuntavaaleihin valmistautuvien puolueiden ja ehdokkaiden sek®&
aikanaan hallitusneuvottelijoiden k2ytett2viss®. Toivomme kannanoton
suuntaavan vaaleja edelt2v@2 keskustelua lasten ja nuorten hyvinvoinnin
kannalta keskeisiin kysymyksiin. Investointi lasten ja nuorten hyvinvointiin
kannattaa.

Lasten ja nuorten oikeudet ovat kaikkien aikuisten velvollisuuksia.

Helsingiss® 23.10.2006
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1. Lasten ja nuorten eriarvoistumiseen
ja pahoinvoinnin kasautumiseen puututtava

Huolenaiheemme on lasten ja nuorten eriarvoistuminen. Kasvavalle osalle
lapsia ja nuoria sek® heid2n perheit?&n kasautuu monimutkaisia ongelmia.
T2t2 osoittavat lastensuojelun avo- ja sijaishuollon, erityisopetuksen ja
varhaiskasvatuksen sek® lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden
kysynn2n jo pitk®&n jatkunut kasvu. Lis?ksi lasten Kk°Pyhyys on
kaksinkertaistunut viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Yhteiskunnallisten erojen kasvu ja syrj2ytymisuhat n@2kyvat
lasten ja nuorten terveyteen vaikuttavissa el2m#&ntavoissa.
Muun muassa terveyserot ovat kasvamaan p&in.

Suurin osa suomalaisista lapsista ja nuorista voi toki hyvin. Heill® on
tukenaan huolehtivat vanhemmat ja muu [2hiyhteis®. Osassa kunnista
lasten ja nuorten palveluita kehitet®®n aktiivisesti, ongelmiin pyrit32n
puuttumaan varhaisessa vaiheessa jo alle kouluik®isen®. Kuitenkin
palveluiden saatavuudessa ja laadussa on suuria alueellisia eroja.

Vaikeasti pahoinvoiviksi voidaan arvioida karkeasti noin 5-10 prosenttia
suomalaista alle 18-vuotiaista. T2m2n lis2ksi yleistyv®2 pahoinvointia
on noin 15-20 prosentilla lapsista ja nuorista. Esimerkiksi lastensuojelun
avohuollon piiriss® on noin viisi prosenttia ik®luokasta. Erityisopetuksen ja
-p&iv2hoidon piiriss® on noin seitsem?n prosenttia ik®luokasta. Keyhiksi
arvioiduissa perheiss® el22 12 prosenttia lapsista.

Suomella ei ole varaa pahoinvoiviin lapsiin ja nuoriin. Riihim2en
kaupungissa tehty elinkaarikustannusten mallinnus kertoo
tast®  yht2°st®: Kunnan asukkaan kustannukset 16-vuotiaaksi asti
ovat noin 95 000 euroa, mik&li h&n ei tarvitse mit2&n erityispalveluita.
Erityispalveluista lastensuojelutoimenpiteet nostavat hintaa huomattavasti:
jos lapsi otetaan huostaan vauvana ja on sijoitettuna perheeseen 17 vuotta,
tulee lis2hintaa noin 180 000 euroa. T2h#&n lukuun ei sis®lly esimerkiksi
sosiaality®ntekij®iden palkkakuluja huostaanoton j&rjest®misess®. Hinta on
viel2 huomattavasti korkeampi, jos lapsi joudutaan sijoittamaan lastenkotiin.
Kustannukset kertautuvat aikuisuudessa moninkertaisiksi, mik&li nuori
syrj2ytyy ty®el2mast2.



2. Useat lapsen hyvinvoinnin riskitekij&t
n2kyvat jo varhaislapsuudessa

Pahoinvointiongelmien taustalla on hyvin moninaisia tekij?it2.
N&2it2 ovat vanhempien lis2@ntynyt alkoholin ja p&ihteiden
kaytt®, vanhempien mielenterveysongelmat ja v&kivaltaisuus
sek® parisuhdekriisit ja erot.

Ongelmien taustalla voi olla sek® vanhempien liika ty©nteko ja ty°©n
rasittavuus kuin toisaalta ty°tt®myys ja toimeentulo-ongelmatkin.
Muuttoliike puolestaan heikent®® vanhempien sosiaalisia verkostoja ja
12hiyhteis®2. Yksinhuoltajuuteen liittyy monia riskej2 lasten hyvinvoinnin
kannalta. Toisaalta ongelmien taustalla voivat olla lasten ja nuorten oma
p&ihteiden k&ytt®, hoitamattomat oppimisvaikeudet tai kiusaaminen.

Usein riskitekij2t ovat kuitenkin tunnistettavissa jo varhain
lapsuudessa. Mik&li niihin puututtaisiin ajoissa, v2Iitytt&isiin
syrj2ytymiselt® ja pahoinvoinnin k&rjistymiselt®.

Alkuvaiheen vahva investointi koko ik®?luokan tavoittaviin palveluihin ja
varhaislapsuuden sek® nuoruuden tukeen tulee pitk&l12 aikav@lill® valtiolle
ja kunnille edullisemmaksi kuin nykyinen palokuntamainen syttyneiden
roihujen sammuttaminen. Esimerkiksi uudet tutkitut menetelm&t
oppimisvaikeuksista k&rsivien lasten tunnistamisessa ja kuntoutuksessa on
otettava ripe@sti k2ytt°°en.

3. Ehk&isevien palveluiden laatu varmistettava

Lapsista huolehtiminen on ensisijaisesti heid®n vanhempiensa
teht®av2. Valtion ja kuntien teht®v2 on palveluilla tukea
vanhempia ja auttaa lasta ja nuorta silloin, kun vanhempien
voimat tai kyvyt eiv2t riit®. Ongelmana on lapsille ja nuorille
t2rkeiden peruspalveluiden eriarvoinen saatavuus ja laatu.

Lastensuojelun sijaishuollon kustannukset kasvavat nopeasti.
Sosiaality®n voimavarat eiv®t riit? laadukkaan lastensuojeluty©n
j@rjest®miseen. Samaan aikaan ongelmia ennaltaehk®isevien
palveluiden kannalta ovat henkil°kunnan ja osaamisenkin puute sek®
suuret ryhm#&koot. Neuvolaa, kouluterveydenhuoltoa ja oppilashuoltoa
koskevat selvitykset ovat osoittaneet huomattavia eroja siin®, miten kunnat
noudattavat palveluista annettuja valtakunnallisia laatusuosituksia.
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Neuvolassa ja muussa terveydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa,
koulussa sek® nuoriso- ja  sosiaality®ss® tarvitaan @ riitt2vasti
osaavaa henkil®kuntaa, joka puuttuu ongelmiin ajoissa, toimii
moniammatillisesti sek® tukee vanhemmuutta ja perheit®.
Liikunta-, nuoriso- ja kulttuuripalvelujen saatavuus tulee taata kattavasti
syrj2ytymisen ja sairauksien ehk®isemisen tukemisessa.

4. Neuvola, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto
sek® oppilashuolto vastaamaan valtakunnallisia kriteereit®

Palveluiden laatu on varmistettava lakeja ja asetuksia sek® muuta kansallista
ohjeistusta t#sment®m2(12. T2h&n menness® annetut valtakunnalliset
suositukset neuvola-, kouluterveydenhuollon sek® oppilashuollon palveluista
eiv@t ole taanneet lapsille valtakunnalliset kriteerit t2ytt2vi® palveluita.

Normien mukaan esimerkiksi terveydenhoitajaa kohti saisi olla enint®@n
600 oppilasta, mutta nykyisell22n oppilaita on kaksinkertainen maara,
Osassa kouluista terveystarkastukset laiminly®d®&n kokonaan. Tuoreen
kouluterveyskyselyn mukaan yl2asteen ja lukion oppilailla on erityisi®
vaikeuksia pa@st2 koulul22k&rin ja -psykologin vastaanotolle.

Neuvolan, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon sek®
oppilashuollon palveluiden tasa-arvoinen saatavuus ja laatu
on otettava erityiseksi kehitt®miskohteeksi 12hivuosina.

Palveluiden kehitt®misty® ja johtaminen, ty©ntekij®iden t2ydennyskoulutus,
palveluiden laadun arviointi sek® seuranta ovat valtiovallan ja kuntien yhteinen
asia. Nykyisell22n muun muassa ammattiin opiskelevat ja amk-opiskelijat
j22vat  helposti  v@liinputoajiksi kunnallisen terveydenhuollon piiriss®.
Laadukasta palvelua on my©s saatava molemmilla kotimaisilla kielill2.

5. Vanhemmuuden tukeminen osaksi perhepalveluita

Vanhemmuuden tuki, siihen kasvattaminen ja vertaisryhm2toiminta on
otettava luonnolliseksi osaksi perhepalveluita sek® vapaata sivistysty©t2 ja
aikuiskasvatusta. Palveluiden ja vapaaehtoisty®n kautta on organisoitava
perheit® tukevaa uuden ajan yhteis®llisyytt® ja sosiaalisia verkostoja.
Perhekasvatusta ja -neuvontaa sek® Ilapsiperheiden kotipalvelua on
vahvistettava.



Vanhempien erotilanteiden psykososiaalista tukea ja sovittelupalveluita
on lis2tt2v®  nopeasti. Pitkittyv®t  huoltoriidat  lis®&v&t lasten
mielenterveysongelmia. Neuvontaa tarvitaan, jotta lasta vahingoittavilta
riidoilta v2Itytt2isiin  ja lapsi voisi s2ilytt3& suhteen molempiin
vanhempiinsa.

Sukupolvien v&listen yhteyksien vahvistaminen lis22 |asten ja nuorten
hyvinvointia. Erotilanteissa on t2rke® tukea lasten ja isovanhempien v&listen
yhteyksien s2ilymist®. Uusilla asuinpaikkakunnilla vanhemmat tarvitsevat
tuekseen varamummoja ja -pappoja. LZhivuosina on k&ynnistett2v® ja
tuettava ma@ratietoisesti hankkeita, jotka edist®v2t niin sanotun kolmannen
i2n hyedynt®mist® vapaaehtoisty©ss2.

My®°s alkuper@isen kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on oikeus
perheenomaiseen hoitoon. P22asiallinen sijoituspaikka huostaanotetuille
lapsille tulisi olla perhehoito.

6. Alkoholiverotusta kiristett2v®

Alkoholipolitiikan linjauksilla on suuri vaikutus lasten ja
nuorten hyvinvointiin. Vanhempien alkoholink®2ytt® aiheuttaa
lapsille suurta turvattomuutta ja lis22 |[2hisuhdev®kivaltaa.
Vanhempien alkoholink®&ytt®en liittyv®t ongelmat on otettava
kansallisessa alkoholipolitiikassa vahvemmin esille.

Lasten vanhempien alkoholink®ytt®®n puuttuminen ja hoitoonohjaus on
otettava puheeksi palveluissa vanhempia kohdattaessa. P2ihdeperheiss®
el@vat lapset tarvitsevat erityist® tukea. Raskaana olevien naisten p2ihteiden
kaytt®©n on oltava mahdollista puuttua voimakkaasti hoitoonohjauksella.
Alkoholiverotusta on Kiristettav2.

Lasten ja nuorten omat p®2ihdekokeilut on saatava siirtym2&n
myChemm?@lle i®lle. Toistuva humalajuominen aiheuttaa suuria terveysriskej&
osalle lapsia ja nuoria. Noin kolmasosa yhdeks2sluokkalaisista juo alkoholia
humalluttavasti v2hint22n kaksi kertaa kuukaudessa. Alkoholink2yt®n riskien
huomioiminen koulun terveyskasvatuksessa on t2st® syyst2 t2rkea2,

Lasten p2ihteidenk®ytt®©n voidaan puuttua alkoholin saatavuuden rajoit-

tamisella, myynnin paremmalla valvonnalla, hinnankorotuksilla ja mai-

nonnan rajoittamisella tuotemainontaan. Harrastustoiminnan tarjoaminen

v&hent®2 riskej2 ajautua p2ihteiden k2ytt©°n. My©°s aikuisten esimerkki

on tarke?2. Aikuisten alkoholink2ytt® on kiellett?v2® kokonaan tilaisuuksissa,
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